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Tiivistelma

Nuorten yksindisyys on yleinen ilmid, jolla on vakavia seurauksia esimerkiksi mielenterveydelle ja
sosiaaliselle kehitykselle. Yksindisyys liittyy méérallisten ja laadullisten puutteiden kokemuksiin
omissa sosiaalisissa suhteissa, joten sitd voi tarkastella sosiaalisten verkostojen kautta. Nuoret ovat
sosiaalista mediaa eniten kayttdva ikaryhmd, joten nuorten yksindisyyden kannalta on myos
olennaista tarkastella sosiaalisen median kayton vaikutuksia. Kandidaatintutkielmani on
kirjallisuuskatsaus, joka kasittelee 15-29-vuotiaiden kokeman yksinéisyyden yhteyttd sosiaalisten

verkostojen rakenteisiin seka sosiaalisen median kayttoon.

Sosiaalinen ja emotionaalinen yksindisyys ovat yhteydessa sosiaalisten verkostojen heikkoihin ja
vahvoihin siteisiin. Nuorten kokemaa yksindisyytta selittdvat esimerkiksi nuorten verkostojen
hauraampi rakenne sekd nuoruuteen liittyvat eldmanmuutokset. Nuoruudessa sosiaalisen
yksindisyyden kannalta keskeiseksi nousee vertaisilta saatava tuki ja hyvéksyntd, jotka ovat
yhteydessa tiheisiin verkostoihin ja yhteisollisyyden kokemiseen. Lapsuuteen verrattuna nuoruudessa
emotionaaliseen yksindisyyteen alkaa perheen ja l&heisten ystavien liséksi vaikuttaa myds

mahdolliset romanttiset vahvat siteet. Yksindisyys myos levida sosiaalisissa verkostoissa.

Sosiaalisen median kayttd vaikuttaa nuorten kokemaan yksindisyyteen monitahoisesti, eika
tutkimuskentélla ole selkedd yhteisymmarrysta ndiden suhteista. Tutkimuksissa on l6ydetty seka
positiivista ettd negatiivista korrelaatioita. Sosiaalisen median kdytdn ja yksindisyyden yhteyksiin
vaikuttavat esimerkiksi sosiaalisen median kayttotavat, vuorovaikutuksellisuus, kayttajien
persoonallisuuspiirteet ja erilaiset sosiaalisen median alustat. Néist4 etenkin vuorovaikutuksellinen
sosiaalisen median kayttd ndyttdd olevan yhteydessd véhdisempédén yksindisyyteen. Myos
riippuvaisella sosiaalisen median kaytolla on yhteys yksindisyyteen. ”Koyhistd rikkaampia” ja
’rikkaista rikkaampia” -mallit kuvaavat, millaisin tavoin sosiaalinen media voi joko yllapitaa tai

purkaa olemassa olevia yksindisyyden rakenteita.

Lopulta nuorten yksinéisyyden kannalta erillisind ké&sitellyt sosiaaliset verkostot ja sosiaalisen median
kaytto liittyvat yhteen tutkielmassa. Sosiaalinen media on nykynuorille olennainen osa sosiaalisten
siteiden muodostamista, joten tarkastellessa yksindisyyttd sosiaalisten verkostojen kannalta on
sosiaalinen media huomioitava. VVoidaan siis sanoa, etta sosiaalinen media on muuttanut nykynuorten

yksindisyyden muotoa verrattuna aiempiin sukupolviin.
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1 Johdanto

Koin ensimmaista kertaa elaméssani pidemman yksinaisen ajanjakson ollessani yliopistovaihdossa
Euroopassa. Jouduin tilanteeseen, jossa minun taytyi tyhjastd rakentaa itselleni uudet sosiaaliset
suhteet. Yksinaisyyden tunne tuntui paradoksaaliselta, silla samaan aikaan vanhat ystavani Suomessa
olivat tavoitettavissa yhden WhatsApp-viestin paassé. Lisaksi uudessa asuinkaupungissani olin jo
ensimmadisenda iltana tavannut joukon kaltaisiani mukavia vaihto-opiskelijoita. En ollut yksin,
kaveriton tai sosiaalisesti eristdytynyt, mutta tunsin silti suurta vajavaisuutta sosiaalisessa elaméssani.
Yksindisyyden kokemus jai onnekseni lyhyeksi, mutta herdtti uteliaisuuden ilmittd kohtaan ja
toisaalta huolen siit4, kokeeko moni ikdiseni samaa pidempiaikaisesti.

Tilastoista selviad, ettei kokemukseni ollut ainutlaatuinen, vaan valitettavan yleinen kaltaisillani.
Yksindisyytta voidaan tutkia erilaisin tavoin, joten yksindisten nuorten osuudet vaestosta vaihtelevat
tutkimustavan mukaan. Eraiden lukujen mukaan noin viidennes suomalaisista kokee yksinéisyytta
jossain vaiheessa lapsuutta tai nuoruutta. Pitkdaikaista eli yhden lukuvuoden ylittavaa yksindisyytta
kokee joka kymmenes. (Junttila 2016, 149-150.) Nuorisobarometrin (2015) mukaan 15-29-vuotiaista
nuorista yksindisiksi itsensa vahintdan joskus koki 35 % (Myllyniemi ym. 2015, 83). Erot luvuissa
syntyvat esimerkiksi siit4, otetaanko mukaan satunnaisemmat yksindisyyden kokemukset vai

pelkéstaan pitkaaikaiset.

Varmaksi voidaan kuitenkin todeta, ettd merkittdva méaard nuorista kokee yksindisyytta tavalla tai
toisella, ja seuraukset yksildille ja yhteiskunnalle voivat pahimmillaan olla vakavia ja elinikéisia.
Yksinaisyyden seurauksia on tutkittu paljon. Ylékouluikéisilla pitkaaikaiseen yksindisyyteen ovat
yhteydessé esimerkiksi masennus, itsetuhoiset ajatukset ja sosiaalinen ahdistus (Junttila 2015, 88).
Yksindisyytta kokemattomiin verrattuna yksinéisilla myds on suurempi riski kognitiivisten kykyjen
laskuun ja Alzheimerin tautiin (Wilson ym. 2007, 234-239).

Yksindisyyden ehkaiseminen lapsilla ja nuorilla on tarkedd erityisesti sosiaalisten taitojen
kehittymisen kannalta. Lapsuudessa ja nuoruudessa opeteltaviin sosiaalisen kéyttaytymisen malleihin
vaikuttavat kodin rinnalla vahvasti omanikaiset koulu- ja harrastuskaverit. (Junttila 2016, 149.) Jos
kriittisind vuosina sosiaalisissa verkostoissa on puutteita ja yksindisyyden kokemus vahvasti l&sn4,
voivat yksindisyyden negatiiviset vaikutukset olla kauaskantoisia. Negatiivinen vaikutus sosiaaliseen
toimintaan ja kykyihin pahenee, mitd pidempéddn yksindisyys kestdd (Junttila 2016, 161). Tasta
huolimatta nuorten yksindisyys ei ole saavuttanut ansaitsemaansa laadullista tai maéarallista
tutkimushuomiota (Ronk&a 2017, 19-26).



Nuorisolaissa nuoriksi luetaan alle 29-vuotiaat (Nuorisolaki 1285/2016). Erotan tassa tutkimuksessa
kuitenkin lapset nuorista. Kuten Nuorisobarometrin (2015) otoksessa, kasitdn tassa tutkielmassa
nuoriksi 15-29-vuotiaat. Nykyiset nuoret (noin 1989-2004 syntyneet) sijoittuvat sukupolviin Y (noin
1980-1995 syntyneet) ja Z (noin 1995-2005 syntyneet). Nama kaksi sukupolvea eroavat
vanhemmistaan esimerkiksi siind, ettd he kayttavat eniten internettid sekd sosiaaliseen
vuorovaikutukseen etta ty0- ja opiskelutarpeisiin. Internetin k&yttd tuo monia mahdollisuuksia, uhkia
ja haasteita nuorten eldmaan. (Issa ja Isaias 2016, 592-594.)

Yksindisyystutkimuksessa on télla vuosikymmenelld kiinnostuttu siitd, millaisin tavoin internetin
sosiaaliset muodot, kuten sosiaalisen median kayttd, vaikuttavat nuorten hyvinvointiin.
Tutkimuskentalla ilmi6té on kuvailtu myos internetin paradoksina. Silla tarkoitetaan, ettd uudenlaiset
mahdollisuudet sosiaaliseen vuorovaikutukseen voivat samalla lisatd kommunikointia esimerkiksi
irrottamalla vuorovaikutuksen ajasta ja paikasta, mutta myos lisaté erilaisia sosiaalisia ja psykologisia

lieveilmidita kuten stressid, masennusta tai yksindisyytta. (Issa ja Isaias 2016, 596.)

Yksindisyystutkimuksessa painopiste onkin siirtynyt yha enemman ihmisten valiseen
vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin verkostoihin (Saari 2016, 10). Keskityn tassé tutkimuksessa nuorten
sosiaalisen median kayttoon liittyvan yksindisyysparadoksin selvittdmisen lisdksi sosiaalisten
verkostojen ja yksindisyyden valisiin yhteyksiin. Sosiaalisilla verkostoilla tarkoitan ihmisen
sosiaalisten siteiden kokonaisuutta. Verkosto muodostuu erivahvuisista siteista eri toimijoiden valilla.
Siteitd voivat olla esimerkiksi laheiset perheenjdsenet ja hyvat ystavat seka kaukaisemmat tuttavat,

kuten naapurit.

Sosiaaliset verkostot ja yksindisyys ovat yhteydessa toisiinsa, silla sosiaalisten siteiden méaaré ja laatu
ja erityisesti niissd koetut puutteet vaikuttavat yksindisyyden kokemukseen (Junttila 2015, 18).
Yhteyden olettaen keskityn tassd tutkielmassa tarkastelemaan nuorten sosiaalisten verkostojen
rakenteellisten ominaisuuksien ja yksindisyyden yhteyden laatua, mikd ké&sittdd ensimmaisen
tutkimuskysymykseni. Nuorten sosiaalisen median kayton ja yksindisyyden yhteyksiin pureudun

erikseen toisessa kysymyksessani keskittyen yhteyden kaksisuuntaisuuteen.
Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millainen yhteys sosiaalisilla verkostoilla ja yksindisyydelld on nuoruudessa?
2. Miten nuorten sosiaalisen median kaytto ja kokema yksindisyys vaikuttavat toisiinsa?

Aloitan tutkielmani toisessa luvussa teoreettisen viitekehyksen ja keskeisten kasitteiden méaarittelylla.

Kéyn lapi yksindisyyden ja sen erilaiset muodot, sosiaalisten verkostojen tutkielmani kannalta



keskeiset rakenteelliset ominaisuudet, sek& sosiaalisen median ja sen kayttéon liittyvia lukuja
suomalaisten nuorten osalta. Kaésitteiden jalkeen siirryn kolmanteen lukuun tarkastelemaan
ensimmaistd tutkimuskysymystéani, nuorten sosiaalisten verkostojen ja yksindisyyden yhteytta.
Neljdnnessé luvussa kasittelen toista tutkimuskysymysténi eli nuorten sosiaalisen median kéyton ja
yksindisyyden keskindisvaikutuksia. Késittelen tydsséani sosiaalisia verkostoja ja sosiaalista mediaa
erilladn toisistaan, vaikka todellisuudessa sosiaalisen median suhteet ovat osana nuorten
kokonaisvaltaisia sosiaalisia verkostoja. Lopuksi viides luku kokoaa yhteen tutkielmani

johtopaatokset. Tuon myos esiin jatkokysymyksid, joita tutkielmassa on herannyt.



2 Teoreettinen viitekehys ja keskeiset késitteet

Y ksindisyytta tutkinut sosiologi Juho Saari (2016, 10) kirjoittaa yksinaisyystutkimuksen keskittyneen
viime vuosina vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin verkostoihin. Tutkielmani sijoittuu tahén
viitekehykseen, jossa nuorten yksindisyytta tarkastellaan nimenomaan sosiaalisuuden eika
esimerkiksi yhteiskunnallisten muutosten kuten modernisaation ja kaupungistumisen kautta. Nuorten

yksindisyys on alkanut saada huomiota tutkimuskentélld 1990-luvulta l&htien (R6nk& 2017, 25).

Tutkielmassani keskeiseksi nousee Robert Weissin (1973) klassinen jaottelu emotionaaliseen ja
sosiaaliseen yksinaisyyteen. Keskiossa ovat myos erityisesti lasten ja nuorten yksinaisyytta tutkineen
kasvatuspsykologian dosentti Niina Junttilan (2015; 2016) tdsmennykset ndistd yksindisyyden
laaduista.

Tutkielmassani sosiaalisten verkostojen tarkein ominaisuus ovat siteet, jotka voidaan amerikkalaisen
sosiologi Mark Granovetterin (1973) mukaan karkeasti jaotella laadultaan vahvoihin ja heikkoihin
siteisiin. Sosiaalisen median kasitteen osalta keskityn nuorten suosimiin yhteisopalveluihin, joiden

osalta tutkimuskentéalla korostuu etenkin Facebook.

2.1 Yksinaisyys

Yksindisyys on tunnetila, joka heijastaa sosiaalisia puutteita (Saari 2016, 10). Yksindisyys johtuu
tyytymattomyydestad omiin sosiaalisiin suhteisiin. Tyytyméattdmyys aiheutuu siitd, ettd suhteissa on

ristiriita niihin kohdistuvien odotusten ja todellisuuden valilla. (Cacioppo ym. 2002, 407.)

Kaikilla nuorilla ndma odotukset eivét ole samat, joten yksindisyys on subjektiivinen kokemus, jossa
ratkaisevia ovat sekd laadulliset ettd maarélliset sosiaalisen kanssakdymisen puutteen kokemukset.
Puutteita voi olla esimerkiksi jokapdivaisten sosiaalisten suhteiden maérdssé tai ihmissuhteen
laheisyydessd, joista jalkimmdisessd on kyse laadullisesta puutteesta. lImién subjektiivisuutta
voidaan kuvantaa silla, ettd nuori, jolla on vain muutama laheinen kaveri, ei valttdmatta koe ollenkaan
yksindisyyttd, kun taas toinen laajan kaveripiirin omaava nuori voi kokea musertavaa yksinaisyytta.
Yksinéisyys eroaa yksin olemisesta siing, etta yksindisyyteen liittyy aina ahdistuneisuutta. (Junttila
2015, 18.) Yksinolo taas voi olla monella tavalla esimerkiksi rauhoittava, energisoiva ja positiivinen

kokemus.



Yksindisyys voidaan jakaa koettuun yksindisyyteen ja sosiaaliseen eristyneisyyteen. Naista
sosiaalinen eristyneisyys kuvaa objektiivisemmin esimerkiksi sosiaalisten suhteiden méaraé ja laatua.
Talloin yksindisyytta ei méadritelld kokemuksen mukaan, vaan yksindiseksi maaritelld&dn ne, joilta
puuttuvat tietynlaiset sosiaaliset siteet. Koettu yksindisyys kuvaa subjektiivista yksindisyyden
kokemusta, jonka voi madritelld vain ja ainoastaan tutkimuksen kohde itse. Sosiaalinen
eristaytyneisyys taas kytkeytyy usein erilaisiin yhteiskunnallisiin muutoksiin ja prosesseihin,
esimerkiksi modernisaation ja muuttoliikkeisiin. (Saari 2016, 14-16.) Vaikka yksindisyys on

kokemuksena subjektiivinen, voidaan sité siis tutkia myos objektiivisemmasta nakokulmasta.

Yksindisyytta voidaan kokea erilaisista laadullisista ja méaéarallisistd syistd. Laadun mukaan
yksindisyytta on jaoteltu sosiaaliseen ja emotionaaliseen yksindisyyteen (Weiss 1973). Sosiaalinen
yksindisyys johtuu toimivan ja vuorovaikutustarpeet tayttavan sosiaalisen verkoston puuttumisesta,
kun taas emotionaalinen yksindisyys laheisten, merkityksellisten ja luottamuksellisten sosiaalisten
suhteiden puutteesta (Junttila 2015, 33—35; Junttila 2016, 56). On myds mahdollista kokea molempia
yksindisyyden luokkia samanaikaisesti.

Nuorilla esimerkiksi koulu- tai harrastusympéristossa sosiaalinen yksindisyys ei vélttdmatta tarkoita
Sit4, ettei sosiaalista vuorovaikutusverkostoa olisi ollenkaan, vaan nuori saattaa hyvinkin ndenndisesti
kuulua téllaiseen verkostoon, mutta kokea silti yksindisyyttd (Junttila 2015, 35). Sosiaaliseen
yksindisyyteen liittyy usein tunteita nakymattomyydesté ja ulkopuolisuudesta. Haittavaikutuksiltaan
pahemmaksi mielletddn usein emotionaalinen yksindisyys, joka on useimmin yhteydessa
mielenterveyteen liittyviin ongelmiin. (Junttila 2016, 56.) Eroa emotionaalisen ja sosiaalisen
yksindisyyden vélilld kuvaa se, ettd emotionaalisesti yksindinen kaipaa syvid, kahdenkeskisia
suhteita, kun sosiaalisesti yksindinen kaipaa ryhmatilanteita ja seuraa vertaisista (Tiikkainen 2011,
68-69).

Yksindisyyden subjektiivisuus aiheuttaa haasteita sen mittaamiseen (Junttila 2015, 54), ja
yksindisyyttd kokevia koskevissa tilastollisissa luvuissa onkin usein eroja tutkimustapojen
vaihdellessa.  Yksindisyytta voidaan tutkia kysymélld suoraan, kuinka usein tutkittava kokee
yksindisyytta. Lasten ja nuorten kohdalla tulkinnat tasté saattavat kuitenkin vaihdella, ja esimerkiksi
oman yksindisyyden véhatteleminen on yleistd. (Junttila 2016, 57.) Mittaushaasteista huolimatta
nuoret ovat tuoreissa vertailuissa sek& Suomessa ettd kansainvalisesti ikdihmisten ohella tilastollisesti
yksindisyytta eniten kokeva ikdryhma (Murto ym. 2015, 9-10; Qualter ym. 2015, 251).



2.2 Sosiaalisten verkostojen siteet ja rakenteet

Sosiaalisia verkostoja tutkiessa olennaista on, millaisin suhtein erilaiset sosiaaliset systeemit
muodostuvat. Verkoston toimijoiden vélisia suhteita kutsutaan useimmiten linkeiksi tai siteiksi.
Siteilld on erilaisia ominaisuuksia, jotka ovat verkostotutkimuksessa keskitssd. Verkostoja voidaan
tarkastella kolmella eri tasolla: kahdenkeskeiset siteet, yksittaiset toimijat ja ryhmat tai koko verkosto.
(Borgatti, Everett ja Johnson 2018, 2-3.)

Taman tutkielman kannalta keskeinen taso on kahdenkeskeiset siteet. Siteet linkittavéat verkoston eri
toimijat toisiinsa. Sosiaaliset verkostot siis muodostuvat kahdenkeskeisista siteistd, joilla voidaan
néhda olevan erilaisia vahvuusasteita. Granovetter (1973, 1361) méaérittelee, ettd siteiden vahvuus
vaihtelee niithin kaytetyn ajan, emotionaalisen intensiteetin, intiimiyden eli ldheisyyden ja
vaihdettujen palvelusten mukaan. Naistd muuttujista riippuen sosiaaliset siteet voidaan karkeasti

jakaa heikkoihin ja vahvoihin siteisiin.

Vahvoihin siteisiin ndhdddn kuuluvan laheiset suhteet kuten perheenjdsenet ja hyvét ystavat.
Vahvojen siteiden kanssa vuorovaikutus on intensiivistd, pitkaaikaista ja vastavuoroista, luottamus ja
emotionaalinen tuki suurta ja maailmankuvat samankaltaiset. Heikkoihin siteisiin kuuluvat
useimmiten tuttavat kuten naapurit, tyokaverit ja koulukaverit. Vuorovaikutus heikkojen siteiden
kanssa on sattumanvaraisempaa, usein hetkellisempé4 ja etdisempéa. (Seppénen ja Véliverronen
2012, 213-214.) Granovetter (1973, 1366) kirjoittaa myo6s heikkojen siteiden tarkeéstd vaikutuksesta

uusien ideoiden, kehityksen ja muutoksen syntymiseen, kun vahvat siteet vaalivat pikemminkin

pysyvyytta.

Jos verkostoa tarkastellaan yksittéisten siteiden sijaan kokonaisuutena, on tasona koko verkosto.
Talldin voidaan esimerkiksi tarkastella, miten tieto ja erilaiset ilmiot levidvét verkoston sisalla.
Talloin my0s epésuorassa yhteydessa olevat toimijat vaikuttavat toisiinsa. Kahden verkoston toimijan
valilla ei vélttamatta ole suoraa sidettd, mutta he voivat yhdistya toisiinsa yhteisen linkin kautta.
(Borgatti ym. 2018, 2-3.) Verkostokokonaisuuden rakenteellisten ominaisuuksien mukaan

esimerkiksi sairaudet ja tieto levidvét eri nopeuksilla verkostoissa.

Verkoston kokonaisuuteen liittyykin erilaisia muuttujia, joiden avulla verkoston rakennetta kuvataan.
Naéista yksi on tiheys, joka kertoo, missd mééarin verkoston toimijoiden siteet keskindislinkittyvat
toisiinsa (Stokes 1985, 983). Taydellisen tihedssé verkostossa kaikilla verkoston toimijoilla on side
kaikkiin muihin verkoston toimijoihin. Mit& alhaisempi tiheys, sitd enemmén verkostosta puuttuu

mahdollisia siteita eri toimijoiden valilla.



2.3 Sosiaalinen media ja nuoret

Sosiaalisilla medioilla tarkoitetaan internetin yhteiso- ja verkostoitumispalveluita, kuten Facebookia,
Twitterid, Snapchatia ja Instagramia. Sisallét tehdddn usein kayttajalahtoisesti, ja palveluissa
siséllontuotanto ja vuorovaikutus kayttdjien valilla nivoutuvat sulavasti yhteen. Sosiaalista mediaa
tutkiessa voikin olla suotuisaa tarkastella uusia vuorovaikutuksen ja yhteisollisyyden tapoja.
Sosiaalinen media ei ole yksiselitteinen kokonaisuus, vaan erilaiset alustat ja palvelut tarjoavat
erilaisia mahdollisuuksia, jotka voivat muistuttaa enemman esimerkiksi joukkoviestintaa tai

kahdenkeskeisté vuorovaikutusta. (Seppénen ja Valiverronen 2012, 36-40.)

Erilaisia sosiaalisia medioita voidaan luokitella my®s sen mukaan, kuinka merkittavassé osassa niissa
on itsensd esittdminen ja paljastaminen sekd sosiaalinen lasndolo ja median monipuolisuus.
Facebook, Instagram ja muut yhteisdpalvelut sijoittuvat téssé jaottelussa niin, ettd niissa on korkea
itsensé esittamisen ja paljastamisen aste ja keskitason sosiaalinen lasndolo ja monipuolisuus. (Kaplan
ja Haenlein 2010, 62.) YhteisOpalveluissa itsed tuodaan vahvasti esille usein henkildkohtaisia ja
yksityisia seikkoja paljastaen. Sosiaalinen lasndolo on keskitasoa, silla esimerkiksi kommentteihin ja
keskusteluihin el aina vastata reaaliajassa, vaan pidemmaéllakin ajallisella viiveella.
Yhteisopalveluissa yhdistelldadn useita mediamuotoja, kuten kuvaa, tekstia ja videota, mutta median

monipuolisuus ei saavuta esimerkiksi videopelien tasoa.

Nuoret kayttavat sosiaalisen median yhteisopalveluja ikaryhmistd eniten. Viimeisen kolmen
kuukauden aikana 16—24-vuotiaista 93 % oli seurannut jotain yhteisopalvelua. Tasté ikdryhmasté 58
% seurasi yhteisOpalvelua jatkuvasti Kirjautuneena tai useita kertoja paivéassa. Esimerkiksi 35-44-
vuotiailla vastaavat luvut olivat matalammat, 85 % ja 47 %. (SVT, Suomalaisten internetin kaytto
2018.)

Suosituimpia 13-29-vuotiaiden suomalaisten nuorten sosiaalisen median alustoja vuonna 2016 olivat
WhatsApp (88 % kaikista nuorista kéytti), YouTube (85 %), Facebook (81 %) ja Instagram (72 %).
Ik&ryhmissa oli kuitenkin suuria eroja, sill4 esimerkiksi alaikéista nuorista Snapchatia kaytti 80 % ja
vanhemmista 23-29-vuotiaista vain 29 %. Nuorten sosiaalisen median kayttd oli kuitenkin hyvin
moninaista ja hajautunutta, vaikka perinteiset suosituimmat palvelut vetivatkin eniten kayttdjia.
Kaikkien nuorten yleisin sosiaalisen median kayttdaika viikossa oli 6-9 tuntia. Nuoret kayttivat
sosiaalista mediaa vakiintuneesti ensisijaisesti keskusteluun entuudestaan tuntemiensa ihmisten

kanssa. Sosiaalisen median kéyttd oli myds tapa ryhmaytya ja kokea yhteenkuuluvuutta, ja tarked syy



olla sosiaalisessa mediassa oli se, ettd muutkin ovat sielld. (ebrand Suomi Oy ja Oulun kaupungin

sivistys- ja kulttuuripalvelut 2016.)

Tassa tutkielmassa keskityn tutkimaan sosiaalisen median osalta nuorten suosimia yhteisdpalveluita.
Kansainvalisessa tutkimuskirjallisuudessa ndista Facebook painottuu eniten. Sosiaalinen media
kasitteena kytkeytyy sosiaalisiin verkostoihin. Nuorten yhteisopalveluissa muodostamat verkostot ja
sosiaaliset siteet linkittyvat péaallekkain myos reaalieldman sosiaalisiin verkostoihin. Kasittelen
tutkielmassani yksindisyyden yhteytta sosiaalisiin verkostoihin ja sosiaaliseen mediaan kuitenkin
erillisissé luvuissa. Perustelen taté sillg, ettd niiden vaikutusten luonnetta voidaan pitéé erityyppisina.
Sosiaalisten verkostojen osalta keskityn rakenteiden ja ominaisuuksien ja yksinaisyyden yhteyteen ja
sosiaalisen median osalta taas erilaisten kdyttotapojen ja yksindisyyden yhteyksiin.



3 Yksinaisyys ja nuoruuden sosiaaliset verkostot

Sosiaaliset verkostot ja yksindisyys liittyvat vahvasti yhteen. Tata voi perustella sillg, ettd verkostojen
rakenteelliset ominaisuudet, esimerkiksi heikot ja vahvat siteet, kertovat suoraan sosiaalisten
suhteiden maérasta ja laadusta (Granovetter 1973, 1361). Sosiaalisten siteiden maara ja laatu taas ovat
yhteydesséd yksindisyyden maééritelmaan, jossa olennaista on puutteen kokemus naissé
ominaisuuksissa (Saari 2016, 10). Myos Junttila (2015, 131) mainitsee, ettd yksinaisyys liittyy juuri
tyytyméttdmyyteen omissa sosiaalisissa verkostoissa. Tarkastelen seuraavaksi havaittuja yhteyksia
erilaisten sosiaalisten verkostojen ominaisuuksien ja yksinaisyyden vélilla ensin yleisesti ja sitten

erityisesti nuorten kannalta.

3.1 Heikot ja vahvat siteet ja yksinaisyys

Tulkintani mukaan heikkojen ja vahvojen siteiden yhteys seka sosiaaliseen ettd emotionaaliseen

yksindisyyteen voidaan perustella kappaleessa kaksi avaamieni kasitteiden valossa.

Emotionaalinen yksinaisyys johtuu puutteista laheisissé sosiaalisissa suhteissa (Junttila 2016, 56),
joten emotionaalista yksindisyyttd kokeva nuori ei koe emotionaalista tukea tuottavia siteitaan, eli
Granovetterin (1973, 1361) esittelemid vahvoja siteitd, riittaviksi joko maéarallisesti tai laadullisesti.
Pahimmassa tapauksessa vahvat siteet voivat puuttua kokonaan.

Sosiaalisen yksindisyyden taas tulkitsen kytkeytyvan useimmiten puutteisiin heikoissa siteissa.
Sosiaalisesti yksinaiseltd nuorelta puuttuu tyydyttava sosiaalinen vuorovaikutusverkosto esimerkiksi
koulu- tai opiskeluymparistdssé (Junttila 2016, 56), joissa useimmiten valtaosa siteistd on laadultaan
Granovetterin (1973, 1361) kuvaamia heikkoja siteité.

Tata jaottelu on kuitenkin karkea. Siteiden ja yksindisyyden muotojen erottelu ei ole yksiselitteista,
koska yksindisyyteen vaikuttavat odotukset sosiaalisista siteistd vaihtelevat ihmisill4. Sosiaalinen
yksindisyys voi johtua my6s puutteista vahvoissa siteissd, jos nuori odottaa saavansa esimerkiksi

koulussa luokaltaan myos vahvojen siteiden tarjoamia ominaisuuksia.

Vahvojen siteiden ja emotionaalisen yksindisyyden yhteytt4 osoittaa se, ettd romanttisen kumppanin
lasnédololla on yhteys alhaisempaan emotionaaliseen yksindisyyteen (Green ym. 2001, 285-286).
Green ym. (2001) vertailivat nuorten opiskelijoiden ja vanhempien aikuisten sosiaalisen ja

emotionaalisen yksindisyyden yhteyksia sosiaalisten verkostojen rakenteisiin. Nuorilla romanttisen



kumppanin lasndolon laskeva vaikutus emotionaaliseen yksindisyyteen ei ollut yhtd vahva kuin
vanhemmilla. Ainoastaan nuorilla l&heisen, eli vahvan, siteen lasndolo, joka ei ollut romanttinen,
alensi myo6s sosiaalista yksinaisyyttd. Nama tulokset siis tukevat tulkintaani vahvojen siteiden

yhteydesta niin emotionaaliseen kuin myds sosiaaliseen yksinaisyyteen.

Jaottelu vahvoihin ja heikkoihin siteisiin on yleisesti tunnettu ja tunnustettu, mutta esimerkiksi
Binder, Roberts ja Sutcliffe (2012) ovat tutkineet eroja vahvojen siteiden sisélla. Heiddn mukaansa
vahvat siteet voidaan jaotella ydinsiteisiin (core ties) ja merkittaviin siteisiin (significant ties).!
Ydinsiteet ovat kaikista vahvimmat ja laheisimmat sosiaaliset siteet ja merkittavat siteet tasta hieman

kauempana.

Tutkimuksessa, jonka otoksesta 72 % oli opiskelijoita, myds néilla erityyppisilla vahvoilla siteill& oli
erilainen yhteys sosiaaliseen ja emotionaaliseen yksindisyyteen. Mitd enemmaén tutkittavilla oli
merkittavissa siteissé seka ystavia ettd sukulaisia, sitd vahemman he kokivat sosiaalista yksinaisyytta.
Ydinsiteilla ei ollut vastaavaa vaikutusta sosiaaliseen yksinaisyyteen. Vaikutus emotionaaliseen
yksindisyyteen taas oli monimutkaisempi. Yllattden suurempi méara ystavia ydinsiteissa kytkeytyi
korkeampaan emotionaaliseen yksindisyyteen. Merkittavien siteiden korkea maara vahensi myos
emotionaalista yksindisyyttd. Sukulaislaissiteiden vaikutus emotionaaliseen yksindisyyteen ei ollut

yhté vahva kuin ystévien. (Binder ym. 2012, 211.)

Binderin ym. (2012) tulokset merkittévien ja ydinsiteiden vaikutuksesta sosiaaliseen yksinaisyyteen
sopivat tulkintaani, jossa laadultaan heikommat siteet, tdssa tapauksessa merkittavat siteet,
kytkeytyvét sosiaaliseen yksindisyyteen. Toisaalta tutkimus antaa ristiriitaisia tuloksia silla, etta

korkea maéara vahvoja ydinsiteita nosti emotionaalista yksindisyytta.

Heikkojen ja vahvojen siteiden yhteys sosiaaliseen ja emotionaaliseen yksindisyyteen vaikuttaakin
tutkimuksen valossa monimutkaiselta. Tamén takia jaotteluni jaid karkeaksi. Yhteydet nayttavat

olevan olemassa, mutta niiden perusteellinen selvittdminen vaatii lisatutkimusta.

1 omat kaannokset
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3.2 Nuorten sosiaalisten verkostojen erityispiirteet ja yksindisyys

Vaikka nuorten ja muiden ikaryhmien sosiaalisissa verkostoissa on paljon samankaltaisuuksia, ovat
nuorten sosiaaliset verkostot monella tapaa erityislaatuisia. Ndma erityispiirteet osaltaan selittavat

sitd, mista juuri nuoruudessa koettu yksinaisyys johtuu.

Nuorten sosiaaliset verkostot ovat siita erityisid, ettd ne ovat aikuisten verkostoja hauraampia, eivatka
sosiaaliset siteet ndin ollen vélttdmatta kesta yhta hyvin vastoinkdymisid kuten masennusta (Junttila
2015, 39). Tama erityispiirre saattaa selittdd, miksi nuoret ovat erilaisissa elaménmuutoksissa
herkempia yksinaisyydelle. Nuoruuteen ja aikuistumiseen liittyy useita suuria elam&nmuutoksia
kuten uudet ja vaihtuvat koulu-, opiskelu-, ty6- ja asuinpaikat. Yksindisyys aktivoituukin usein
ympariston muutoksen yhteydessd, kun vanha sosiaalinen verkosto etaantyy fyysisesti (Tiikkainen
2011, 70). Esimerkiksi Rongén (2017, 129) tutkimuksessa pohjoissuomalaisten nuorten asuinpaikan
vaihtuminen vaikutti keskeisesti yksinéisyyden kehittymiseen. Elamanmuutokset ja hauraammat

sosiaaliset verkostot siis yhdessa altistavat nuoria yksinaisyydelle.

Sosiaalisten verkostojen ominaisuuksien tarve ja odotukset erilaisille suhteille ovat yksil6llisi&, mutta
vaihtelevat eri ikdvaiheissa. Tarpeiden ja odotusten mukaan yksindisyys linkittyy erilaisiin
sosiaalisiin siteisiin eri ikdvaiheissa. Lapsuudessa yksindisyys yhdistyy enemman sosiaalisten
suhteiden madraan, kun taas nuorilla tirkedmmaéksi nousee sosiaalisten suhteiden laatu. Aikaisessa
lapsuudessa vertaisrynméan kuuluminen ei ole yhtd térkedd yksindisyyden kannalta, mutta
varhaisnuoruudessa tdma tarve vahvistuu. Sosiaalinen status, johon vaikuttaa omanikaisten
vertaisrynman hyvéksyntd, on erityisen tarked teini-ikéisilli. Tama tarve laskee aikuistuessa.
Aikuistuvilla nuorilla tarve intiimeille ja laheisille ihmissuhteille nousee. (Qualter ym. 2015, 251
253.)

Myds Mason, Zaharakis ja Sabo (2016, 3489) kirjoittavat siitd, miten nuoret tulkitsevat ja ymmartavat
yksindisyyden ja sosiaalisen eristyneisyyden laadullisesti eri tavalla kuin lapset ja aikuiset. Sebastian
ym. (2010, 138) taas tulkitsevat, etta vertaisryhmén térkeyden vahvistuminen nuoruudessa vahvistaa
my0s sosiaalisen eristyneisyyden negatiivisten seurausten vaikutusta. Heiddn tutkimuksessaan
vertaisten hylkimisesta johtuvat negatiiviset seuraukset, kuten ahdistuneisuus, olivat nuorilla
vahvempia kuin aikuisilla. My6s Heinrich ja Gullone (2006, 701) perustelevat
kirjallisuuskatsauksessaan varhaisnuoruuden olevan yksindisyyden kannalta erityisen riskialtis

elamanvaihe.
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Voidaankin néhda, ettd nuoruudessa odotukset sosiaalisista verkostoista lapsuuteen ja aikuisuuteen
verraten voivat aiheuttaa erityista riskid yksinaisyyden kokemuksille. Sek& vahvojen ettd heikkojen
siteiden merkitys yksindisyyden kokemuksissa korostuu siirryttdessd lapsuudesta nuoruuteen.
Vertaisryhmaan kuuluminen ja silta saatava hyvéaksynta voisi linkittyéa erityisesti heikkoihin siteisiin.
Talléin vertaisryhman tarpeen korostuessa voi sen puuttuminen johtaa nuorilla sosiaaliseen

yksinaisyyteen.

Binderin, Robertsin ja Sutcliffen (2012, 208) mukaan emotionaalinen yksindisyys linkittyy monissa
tutkimuksissa parisuhdestatukseen eli romanttisen kumppanin lasné- tai poissaoloon. Toisaalta uuden
parisuhteen alkaessa muiden vahvojen siteiden, jotka eivat ole perhesiteitd, mé&ard usein véhenee
(Binder ym. 2012, 207). Nuorten seurustelusuhteiden paattyessa riski emotionaaliseen yksindisyyteen
on suuri, jos muut vahvat siteet ovat vahentyneet parisuhteen aikana, ja parisuhteen paattyessa usein
kaikista vahvin ja vaikeasti korvattava emotionaalinen side poistuu akillisesti verkostosta (Tiikkainen
2011, 69).

Y hteenkuuluvuuden ja vertaisryhmén tarkeyden rooli korostuu myos Stokesin (1985) tutkimuksessa,
jossa sosiaalisten verkostojen muuttujista tiheys korreloi vahvimmin yksindisyyden kanssa. Ne
tutkittavat opiskelijat, joiden verkostot olivat tiheimpid, olivat vahiten yksinaisid. Sen sijaan
verkostojen koko tai vahvojen siteiden maara eivat vaikuttaneet yhta vahvasti yksindisyyteen. Stokes
(1985, 988) selittaa tata silla, etta tihed verkosto tuottaa monilla keskinaisilla siteilldédn ryhméytymista
ja yhteisollisyytta, jotka mahdollisesti ehkéisevat yksindisyyttd. Suurikin maaré yksittaisia laheisia
ystavié sielld taalla ei siis valttamatta riitd yksindisyyden ehkéisyyn, vaan parhaiten yksinéisyytta

vastaan toimivat tiiviit kaveripiirit, joissa mahdollisimman monella on side mahdollisimman moneen.

Tulos yhdistyy Qualterin ym. (2015, 251-253) kanssa siing, ettd etenkin varhaisnuoruudessa
vertaisryhmén rooli korostuu yksindisyyden kokemusten suhteen. My6s Child ja Lawton (2017)
saivat samanlaisia tuloksia, kun he vertailivat nuorten ja vanhempien ihmisten yksindisyyden
vaikuttajia. Tutkimuksessa nuorilla yksinaisyyteen yhdistyy verkoston kytkoksellisyys ja vanhoilla
laheisten siteiden merkitys. Liséksi Junttila (2016, 163) kirjoittaa siit4, miten oppilaitoksissa on
yksindisyyden ehkéisemisen kannalta tarke&é luoda ja yllapitada hyvaa ryhméhenkeé.

Sosiaalinen yksindisyys nayttadd siis kytkeytyvan nuorilla vertaisryhméssa koettaviin puutteisiin
yhteenkuuluvuudessa ja yhteisollisyydessa, jotka taas linkittyvat sekd heikkoihin ettd vahvoihin
siteisiin, ettd verkostorakenteen tiheyteen. Emotionaaliseen yksindisyyteen taas alkavat nuoruudessa

vaikuttaa erilaiset vahvat siteet, perheen ja ystavien lisdksi myds mahdolliset romanttiset siteet.
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3.3 Yksinaisyyden levidminen sosiaalisissa verkostoissa

Yksi tarkea verkostotutkimuksen kysymys on se, miten erilaiset tiedot ja ilmi6t levidvat siteiden
kautta verkostoissa. Cacioppo, Fowler ja Christakis (2009) tutkivat pitkittaistutkimuksessa
yksindisyyden leviamista sosiaalisissa verkostoissa. Yksindisyytta kokevien sosiaalisilla linkeilld on
taipumusta myo6s yksindisyyteen jopa kolmanteen siteeseen asti eli niin sanottuun kaverin kaverin
kaveriin. Yksindisyys levidd vahvemmin ystavien kuin perheenjasenten kautta, eli itse valittujen
siteiden valitykselld. Yksindisyys leviad tarttuvasti, eikd siis esimerkiksi jaetun ympériston tai
samankaltaiseen seuraan hakeutumisen kautta. Yksinaiset siis mahdollisesti myos klusteroituvat eli
ajautuvat toistensa seuraan sosiaalisissa verkostoissa. Usein vain yksilon ominaisuutena pidetty
yksinaisyys liittyy siis myos ryhmiin. (Cacioppo ym. 2009, 985-987.) Tutkimuksessa ei kasitelty
erikseen nuoria, joten kiinnostavaa olisi tutkia, voiko yksinaisyyden tartuntariski nuorilla erota muista

ikaryhmista.

Myos Junttila (2015, 118-119) kirjoittaa samasta tutkimuksesta ja ilmidsta, jossa yksindisyys tarttuu,
kun yksindiset hakeutuvat muita useimmin yksindisten seuraan. Junttilan mukaan yhteisoilla on
taipumus ajaa yksindisyyttad kokevat sosiaalisen verkoston reunamille, joissa on ennestdédn muita
yksinéisid. Negatiiviset tuntemukset ja ahdistus siirtyvat muille verkoston reunoilla oleville. Sama
tapahtuu myos niille, jotka eivat ole aiemmin kokeneet yksindisyyttd, mutta jotka muusta syysta
joutuvat naihin verkoston yksindisiin klustereihin. Ajan my6ta nama yksindisten kanssa siteité jakavat

saavat tartunnan ja alkavat kokea yksinaisyytta.
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4 Nuorten sosiaalisen median kaytto ja yksindisyys

Tutkimustulokset sosiaalisen median kayton vaikutuksesta nuorten yksindisyyteen eivat ole
yksiselitteisid. Useissa tutkimuksissa yksindisyydelle ei ole 16ydetty yhteytta esimerkiksi Facebookin
kayttoon ajankayton tai kavereiden maaran suhteen (Reissmann ym. 2018, 49). Toisaalta esimerkiksi
Ryan ja Xenos (2015, 1661) l6ysivat positiivisen korrelaation Facebookin ajallisen kéytén ja
totaalisen yksindisyyden valilla. Mitd enemmaén tutkittavat kayttivat Facebookia, sitd yksindisempia
he olivat. Tuloksissa on siis ristiriitaa, eli tutkijayhteisd ei ole muodostanut yksindisyyden ja
sosiaalisen median kéayton yhteydelle yhteisymmarrysta. Tama seikka tekee aiheen tarkastelusta tassé

tutkielmassa merkityksellisen.

Toisin kuin johdannossa esitteleméni internetin paradoksi antaa olettaa, sosiaalisen median kayton ja
yksindisyyden yhteys ei ole yksiselitteinen syy-seuraussuhde, jossa esimerkiksi runsas sosiaalisen
median kéyttd aiheuttaisi yksindisyyttd. Yksindisyytta ja sosiaalisen median kayttda tarkastellessa

onkin huomioitava se, etté yhteys niiden valilla on moniulotteinen.

Tarkastelen ensin yhteyksia suomalaisten nuorten sosiaalisen median kayttoon liittyvien tilastojen
valossa. Suomalaisten nuorten sosiaalisen median kdyton yhteydestd yksindisyyteen ei ole kattavaa
tutkimuskirjallisuutta. Tamén takia teen katsauksen kansainvéliseen tutkimukseen, jossa yhteyksien
kannalta relevanteiksi nousevat erilaiset alustat, persoonallisuuspiirteet, kayttotavat ja riippuvuus
sosiaalisesta mediasta. Lopuksi esittelen kaksi mallia: “koyhistd rikkaampia” ja “rikkaista
rikkaampia”, jotka selittdvét, miten sosiaalisen median kaytto voi joko ylldpitdd tai purkaa olemassa

olevaa yksindisyytta.

4.1 Suomalaisten nuorten sosiaalisen median kaytto ja yksinaisyys lukuina

Sosiaalisen median eri yhteisopalvelut on usein tarkoitettu paitsi vanhojen sosiaalisten siteiden
yllapitdmisen my06s uusien luomiseen. Sosiaalisen median avulla voi muodostaa sosiaalisia siteita
ihmisiin, joita ei muissa olosuhteissa valttdmatta tapaisi. Nain ollen palveluilla on yhteys sosiaalisiin

siteisiin, joten voidaan olettaa, ettd palveluiden k&ytolla on myos yhteys yksinéisyyteen.

Suomalaisista nuorista vuonna 2016 noin 70 % koki sosiaalisen median yhteisopalveluiden tuoneen
heidan elamaansa kavereita, 67 % vertaistukea ja 78 % yhteenkuuluvuuden tunnetta. Nuorista 84 %

koki sosiaalisen median tdydentévan reaalielamansé ihmissuhteita ja 15 % koki sosiaalisen median
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vuorovaikutuksen korvaavan muun eldman sosiaaliset suhteet. Nuorten suosituimmat tavat julkaista
ja keskustella sosiaalisessa mediassa olivat kahdenkeskeisesti tai pienissa 1-5 hengen ryhmissé.
(ebrand Suomi Oy ja Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalvelut 2016.) Puhakka, Sinkkonen ja
Merildinen (2014) taas tutkivat 15-19-vuotiaiden suomalaisten yhdekséasluokkalaisten ja lukiolaisten
internetinkayttoa ja riippuvaisuutta. Tutkittavista 5.7 % koki internetin kdyton aiheuttavan erilaisia
sosiaalisia haittoja. Nuorista 24.4 % kaytti internettia useimmiten ystdvien tai seuran takia ja 2 %
sosiaalisen tuen saamiseksi. Puhakan ym. (2014) tutkimuksessa ei tosin tarkasteltu erikseen

sosiaalisen median kéyttoa vaan internetia kokonaisuudessaan.

Sosiaalisen median voisi siis néité tilastoja tarkastellen ndhda olevan tekija nuorten yksinéisyyden
kokemuksissa. Yksi yksindisyyden ehkéisystrategia on parantaa mahdollisuuksia sosiaaliseen
vuorovaikutukseen (Masi ym. 2011, 222). Sosiaalinen media voi tarjota naitd mahdollisuuksia, ja
sielld rakennetut sosiaaliset siteet, saatu vertaistuki ja yhteenkuuluvuuden tunne voivat ehkéista

yksindisyytta siind missa reaalimaailman suhteet.

Osallistuminen keskusteluihin  sosiaalisessa mediassa voikin auttaa etenkin sosiaaliseen
yksindisyyteen. Toisaalta, jos virtuaaliset suhteet yksinddn muodostavat kaiken sosiaalisen
kanssak&ymisen, voi tdma vaikuttaa koettuun emotionaaliseen yksindisyyteen voimakkaasti. (Junttila
2016, 162.)

On kuitenkin muistettava, ettd sosiaalisen median k&ytt6 ei yksind&n aiheuta tai ehkéise
yksindisyyden tunteita, silld sosiaaliset suhteet sosiaalisessa mediassa ovat kokonaan irrallisia muusta
sosiaalisesta elamasta hyvin harvoissa tapauksissa. Myoskaan pelkét luvut suomalaisten nuorten
sosiaalisen median kaytosta eivat riitd perustelemaan yksindisyyden ja sosiaalisen median kayton
yhteyksia. Siirrynkin seuraavaksi tarkastelemaan, millaisia tuloksia kansainvalisessa tutkimuksessa
on loydetty sosiaalisen median ké&yton ja yksindisyyden suhteista toisiinsa.

4.2 Erilaiset kayttotavat, persoonallisuuspiirteet ja alustat

Kaikki nuoret eivat kdyta sosiaalista mediaa samalla tavalla. Toiset ovat passiivisempia sisallon
selaajia, toiset tuottavat siséltod itse ja toiset ovat enemmisséd maarin vuorovaikutuksessa muiden
kayttdjien kanssa. Sosiaalisen median kayton yhteyttd yksindisyyteen onkin loydetty tutkimalla
erilaisia k&yttotapoja. On havaittu, ettd passiivinen ja vahemman vuorovaikutteinen kayttd kytkeytyy
yksindisyyteen (Ryan ja Xenos 2011, 1663). Toisaalta Yangin (2016, 706) tutkimuksessa

yhdysvaltalaisten yliopisto-opiskelijoiden passiivinen Instagram-selailu oli yhteydessd alempaan

15



koettuun yksindisyyteen. Yang (2016) selitti 10ydoksensé ristiriitaisuutta silld, ettei Instagramin
selailu mahdollisesti olekaan niin passiivista, kuin on ajateltu. Hanen mukaansa selailu voisikin olla

ensiaskel vuorovaikutukseen, jos selailua kdytetd&dn muista kayttajista oppimiseen.

Yang (2016) tutki my6s sitd, miten persoonallisuuspiirteet vaikuttavat yhdessd erilaisten
kayttotapojen kanssa sosiaalisen median kayttdon liittyvadn yksindisyyteen. Tutkimuksessa
huomioitiin tutkittavien taipumus sosiaaliseen vertailuun. Sosiaalisella vertailulla tarkoitetaan
prosessia, jossa itsearviointia tehdddn muiden kautta vertaamalla itsed joko kaltaisiin, ylempiin tai
alempiin. Sosiaalinen media taas tarjoaa tilaisuuksia erityisesti yléspain arviointiin, silld monissa

palveluissa on yleista tuottaa positiivisia representaatioita itsestaan. (Yang 2016, 704.)

Instagramin kayton ja yksindisyyden yhteys riippui osin tutkittavien taipumuksesta sosiaaliseen
vertailuun.  Vuorovaikutteinen  Instagram-kayttdytyminen oli  yhteydessd alhaisempaan
yksindisyyteen, mutta vain niilld nuorilla, joilla ei ollut taipumusta sosiaaliseen vertailuun.
Passiivinen ja aktiivinen kayttdytyminen ja yksindisyys taas eivat olleet yhteydessd sosiaalisen
vertailun taipumukseen. (Yang 2016, 706-707.)

Taipumus vertailuun voisi liittyd yhteen sen kanssa, etta nuorille vertaisten hyvaksyntd ja ryhméaan
kuuluminen ovat tarkea osa yksinaisyyden kokemuksia. Nuoret peilaavat ja pohtivat itsedén suhteessa
muihin ikéisiinsd, mika tapahtuu usein juuri vertaamisen kautta. Verrattuna aiempiin sukupolviin
sosiaalinen media mahdollistaa nykynuorille paljon enemman tilaisuuksia sosiaalisen vertailuun.
Yangin (2016) tutkimuksessa sosiaalinen vertailu vdhensi vuorovaikutteisen sosiaalisen median
kayton ehkaisevaa vaikutusta yksindisyyteen. Nuorten taipumus sosiaaliseen vertailuun ja toisaalta
myos Kkaikista ikaluokista aktiivisimmat sosiaalisen median kéyttotottumukset voisivat osaltaan

selittad nuorten kokemaa yksinaisyytta verrattuna muihin ikaluokkiin.

Teoriaa erilaisten kayttotapojen vaikutuksesta tukee myds Pittmanin ja Reichin (2016) tutkimus
erilaisten sosiaalisten medioiden alustojen vaikutuksista yksindisyyteen. Tutkittavien yliopisto-
opiskelijoiden kuvapainotteisten Instagramin ja Snapchatin kayttd korreloi negatiivisesti koetun
yksindisyyden kanssa ja positiivisesti elamantyytyvéisyyden ja onnellisuuden kanssa. Sen sijaan
tekstipainotteisten Twitterin ja Yik Yakin? kaytolla ei ollut vaikutusta yksinaisyyteen,
elamantyytyvaisyyteen tai onnellisuuteen. Kuvaa ja tekstid alustallaan yhdistavan Facebookin
kaytolla ei myosk&édn ollut tilastollisesti merkitsevid yhteyksid yksindisyyteen. Kuvallisten
sosiaalisen median alustojen kayton ja matalamman yksindisyyden yhteytta toisiinsa selitetéan silla,

ettd kuva mahdollistaa tekstia vahvemman sosiaalisen lasndolon, miké taas luo vaikutelmaa aidosta

2 Anonyymi sijaintiin perustuva keskustelualusta, joka oli kaytdssa vuosina 2013—-2017.
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ja lasndolevasta vuorovaikutuksesta. (Pittman ja Reich 2016, 159-164.) Tamakin tutkimus tukee
kasitysta siita, ettd juuri vuorovaikutteinen sosiaalisen median kaytté on yhteydesséd matalampaan
yksinaisyyteen.

Yksindisyyden ja sosiaalisen median kayton yhteys ei siis ole yksiselitteinen, vaan niiden suhteeseen
vaikuttavat  monet  tekijat  kuten  k&yttotavat, = vuorovaikutuksellisuus,  ké&yttéjien

persoonallisuuspiirteet ja palveluiden erilaiset mediamuodot kuten kuvan ja tekstin rooli siséalldissa.

4.3 Riippuvaisen sosiaalisen median kayton yhteys yksinaisyyteen

Erilaisiin kayttotapoihin liittyy my0s se, onko nuori riippuvainen sosiaalisesta mediasta. Monia
tutkijoita onkin kiinnostanut se, miten addiktiok&yttaytyminen sosiaalisessa mediassa on yhteydessa

yksindisyyteen.

Sosiaalisen median riippuvuuden oireet ovat samantapaisia kuin klassiset riippuvuusoireet. N&it4 ovat
esimerkiksi tunnetilojen vaihtelut, sosiaalisen median korkea houkuttelevuus, kasvava sosiaalisen
median kaytto, fyysiset ja emotionaaliset vieroitusoireet, sosiaalisen median kéytdstd aiheutuvat
konfliktit ja kasvava yhteisopalveluiden kayttd pidattaytymisajanjakson jélkeen. (Kuss ja Griffiths
2011, 3530.)

Tesi (2018, 41) tutki italialaisia sosiaalisen median kayttajia, joiden keski-iké oli 32 vuotta, ja l16ysi
positiivisen yhteyden yksindisyyden ja sosiaalisen median riippuvuuden kanssa. Sosiaalisen median
riippuvuus taas oli yhteydessé internetaddiktioon. Savci ja Aysan (2018, 35) tutkivat 14—19-vuotiaita
turkkilaisia nuoria ja tulivat tulokseen, etta yksindisyys oli korkea riskitekija sosiaalisen median
riippuvuuden syntymiseen. My6ds Yun, Wun ja Pesiganin (2016, 560) tutkimuksessa 17-27-
vuotiaiden kiinalaisten yliopisto-opiskelijoiden sosiaalisen median riippuvuus ja yksinaisyys
korreloivat positiivisesti. Myds Junttila (2015, 93) kirjoittaa yksinaisyyden, sosiaalisen ahdistuksen

ja masennuksen suorasta ja epasuorasta yhteydesta nettiriippuvuuteen.

Riippuvaisen sosiaalisen median kdyton ja yksindisyyden yhteys on moniulotteinen ja vaatii lisaa
tutkimusta. Viimeisimmissa tutkimuksissa yksindisyys ja riippuvuus korreloivat ja yksinéisyys voi

olla riskitekija riippuvuuden syntymiselle.
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4.4 "Rikkaista rikkaampia” vai “koyhista rikkaampia "?

Yksi keskeinen sosiaalisen median kéyttoon ja sosiaalisiin verkostoihin liittyva kysymys on, tukeeko
sosiaalinen media jo vallassa olevia yksindisyyden rakenteita, vai tarjoaako se mahdollisuuden
muutokseen. Sosiaalisen median kdyton ja sosiaalisen elaman yhteyksissé onkin perusteita ja tukea
kahdelle erilaisella mallille, jotka ovat rikkaista rikkaampia” ja “koyhista rikkaampia”.

“Rikkaista rikkaampia” esittdd, ettd jo entuudestaan suositut, sosiaalisesti lahjakkaat ja laajat
sosiaaliset verkostot omaavat ihmiset pystyvat kyvyillddn edelleen vahvistamaan néit4
ominaisuuksiaan sosiaalisen median ymparistoissa. ”Koyhistd rikkaampia” taas kuvaa, miten ihmiset,
joilla on huonommat sosiaaliset resurssit ja taidot, voivat kompensoida naita sosiaalisen median
alustoilla, joissa vuorovaikutus voi olla suunnitellumpaa kuin kasvokkaisessa kanssakéymisessa. (Jin
2013, 2464-2465.) Mallit eivat ole toistensa vastaparit, vaan voivat toteutua myo6s rinnakkain.

Erilaisissa tutkimuksissa kuitenkin korostuu usein toisen mallin toteutuminen.

”Koyhistd rikkaampia” -mallia tukevat esimerkiksi Reissmannin ym. (2018) ja Jinin (2013)
tutkimukset. Reissmannin ym. (2018) tutkimus selvitti, miten yksindisyyttd kokevat yliopisto-
opiskelijat kéayttavat sosiaalista mediaa. He tulivat tulokseen, ettd yksindisyyttd kokevat pyrkivéat
Facebookia kayttamélla vahentdmaan yksinaisyyttaan. Yksindisyys siis lisasi Facebookin kayttoa
eraanlaisena selviytymismekanismina. Tilapaisesti koettu yksinaisyys oli yhteydessa runsaampaan
Facebookin kayttoon erityisesti naisilla. My0s pitkdaikaista kroonista yksindisyytta kokevien
Facebookin kéayttd korreloi yksindisyyden kanssa. Tutkimuksen mukaan Facebook voi olla
yksindisille nuorille vaihtoehto tayttaa ja toteuttaa sosiaalisia tarpeitaan. (Reissmann ym. 2018, 56—
58.)

Jin (2013, 2463-2469) taas tutki 20-59-vuotiaiden korealaisten Facebookin kdyton ja yksindisyyden
yhteyksid. Tuloksissa suuri ero todellisen eldman sosiaalisten suhteiden ja Facebook-suhteiden vélilla
korreloi positiivisesti yksindisyyden kanssa. Toisin sanoen ne, joiden Facebook-verkostot erosivat
eniten reaalimaailman verkostoista, kokivat eniten yksindisyytta, eli yksindisyytta kokevat yrittivat
mahdollisesti paikata reaalimaailman sosiaalisten suhteidensa puutteita Facebookin kéaytolla.

”Koyhistéd rikkaampia” -mallin kanssa ristiriidassa on Caplanin (2003, 638-640) tutkimus, jossa
selvisi, ettd tutkittavien yliopisto-opiskelijoiden yksindisyys ja masentuneisuus olivat yhteydessa
siihen, ett4 he suosivat todenndkdisemmin vuorovaikutusta verkossa kasvokkaisen vuorovaikutuksen
sijaan. Tutkittavat suosivat vuorovaikutukseen verkkoa, koska kokivat sen vahemmaén uhkaavaksi ja

kasvokkaista vuorovaikutusta palkitsevammaksi. Ajan my6td vuorovaikutusta verkossa suosivien
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verkkokayttaytyminen sai kuitenkin pakonomaisia piirteitd, jotka johtivat negatiivisiin seurauksiin ja
ongelmalliseen internetin kayttoon. (Caplan 2003.) Toisaalta tutkimus ei kertonut siitd, miten
vuorovaikutus verkossa vaikutti yksinaisyyteen.

”Rikkaista rikkaampia” -mallia tukevia tuloksia saivat 18—44-vuotiaiden yksindisten ja ei-yksinaisten
australialaisten Facebookin kayttod tutkineet Ryan ja Xenos (2011, 1661). Tutkittavat, jotka eivéat
kayttaneet Facebookia ollenkaan, kokivat todennakdisemmin sosiaalista yksindisyyttd. Yksinaiset
eivét siis padtyneet kompensoimaan tunnettaan sosiaaliseen mediaan, vaan ne, jotka eivét kokeneet

yksindisyytta, kayttivat Facebookia enemman.

Mallien avulla on kiinnostavaa tarkastella nuorten mahdollisuuksia yll&pitad ja muodostaa sosiaalisia
siteitd sosiaalisen median avulla, ja ndin myds vaikuttaa yksindisyyteensa. Erilliset
tutkimuskysymykseni sosiaalista verkostoista ja sosiaalisen median k&ytosta kietoutuvat siis lopulta
yhteen. Sosiaalinen media on niin tarked osa nykynuorten sosiaalisten siteiden yllapitoa, ettd
tarkastellessa yksindisyyttd sosiaalisten verkostojen nakdkulmasta ei sosiaalista mediaa voi jattaa

huomiotta.
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5 Johtopéatokset

Kiinnostuin nuorten yksindisyyden tutkimisesta johdannossa kuvailemani henkilokohtaisen
kokemuksen kautta. Kokemukseni yksindisyydesta oli ristiriitainen, koska en ollut fyysisesti yksin,
ystavaton tai sosiaalisesti eristdytynyt, ja juuri ndiden piirteiden kautta olin aiemmin mieltanyt
yksindisyyden. Nuorten kokema yksindisyys on huolestuttava ilmi6, jolla voi olla pitk&aikaisia
negatiivisia seurauksia. Pyrkimykseni t&ssd tutkielmassa oli ymmartéd ja valottaa yksindisyytta
nuoruudessa viestinnan nakokulmasta vuorovaikutuksen, sosiaalisen median kéyton ja sosiaalisten
verkostojen kautta. Seké sosiaalisen median kaytto ettd sosiaaliset verkostot kytkeytyvét erilaisin

yhteyksin nuorten kokemaan yksindisyyteen.

Ensimmainen tutkimuskysymykseni kasitteli nuorten sosiaalisten verkostojen rakenteiden ja
yksindisyyden yhteyksid. Verkostojen heikot ja vahvat siteet liittyvat sosiaaliseen ja emotionaaliseen
yksindisyyteen, ja nuoruudessa sekd heikkojen ettd vahvojen siteiden merkitys yksindisyydelle
kasvaa lapsuuteen verrattuna. Nuoruudessa kohdataan monia eldmanmuutoksia, jotka vaikuttavat
sosiaalisten verkostojen rakenteisiin ja altistavat yksindisyydelle. Aikuisuuteen verrattuna
nuoruudessa keskeiseksi yksinaisyyden kannalta nousee vertaisryhméaan kuuluminen ja siita seuraava
yhteisollisyyden kokemus, joka ehkaisee etenkin sosiaalista yksindisyyttd. Nuoruudessa myds tarve
laheisille ja intiimeille ihmissuhteille nousee lapsuuteen verrattuna. Yksindisyys voi myos tarttua eli

levité etenkin sosiaalisten verkostojen reuna-alueilla.

Nykynuoret kayttavat muihin ik&ryhmiin verrattuna runsaasti sosiaalista mediaa, ja siksi keskityin
toisessa tutkimuskysymyksessani sosiaalisen median kayton ja yksinaisyyden yhteyksiin. Sosiaalisen
median kayton ja yksindisyyden yhteydet esiintyvét kansainvalisella tutkimuskentalla ristiriitaisen
moninaisesti. Ne korreloivat keskenaan seka positiivisesti ettd negatiivisesti, ja yhteyksiin vaikuttavat
monet eri tekijat eri alustoista ja riippuvuudesta kayttétapoihin. Merkittdvaksi nouseva tekija on
sosiaalisen median kayton vuorovaikutuksellisuus, joka useassa tutkimuksessa korreloi matalamman

yksinéisyyden kanssa.

Tassa tutkielmassa kaytetyn Kkirjallisuuden tutkimuskohteina olivat suurilta osin kansainvaliset
yliopisto-opiskelijat. Vaikka tdmé& ik&haarukka sopii tutkielmaani, kulttuurierojen takia tuloksia ei
voi suoraan kritiikittd yleistdd kaikkiin 15-29-vuotiaisiin nuoriin. Tutkielmaani valikoitunut
ik&haarukka rajoittaa myos tulosten ja paatelmieni yleistettavyyttd, silla 15-29-vuotiaiden sisélla on
eroja. Teini-ikdiset voivat erota suuresti nuoruuden loppuvuosia viettdvistd niin sosiaalisilta

tarpeiltaan kuin sosiaalisen median kaytoltdadn. Tamé tutkielma antaa kuitenkin suuntaviivoja ja
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yleisia linjoja sille, miten nuoruudessa koettu yksindisyys, sosiaalisen median kayttd ja sosiaaliset

verkostot liittyvat toisiinsa.

Kaésittelin nuorten yksindisyyden yhteytta sosiaalisiin verkostoihin ja sosiaalisen median kayttoon
erillisissd kappaleissa. Paadyin t&han ratkaisuun pitddkseni tutkielmani jaottelun ja sisallon
selkedmpéna. Sosiaalisessa mediassa yllapidettavat siteet linkittyvat kuitenkin osaksi laajempia
reaalielaméan sosiaalisia verkostoja, joten tutkimuskysymykseni nivoutuvat lopulta sulavasti yhteen.
Seuraavaksi pohdin lyhyesti, miten tutkielmassani syntyneet paételmat linkittyvat yhteen sosiaalisten

verkostojen ja sosiaalisen median valilla ja millaisia uusia tutkimusaiheita niista voisi syntya.

Nuoruudessa on aina kohdattu paljon erilaisia elamanmuutoksia, jotka voivat altistaa yksindisyydelle.
Nama elaménmuutokset voivat muokata sosiaalisten verkostojen rakennetta. Nykynuoret eroavat
vanhemmista sukupolvista sosiaalisen median k&ytolladn. Nuorten keskuudessa suositut sosiaalisen
median yhteisOpalvelut voivat nykyisin toimia vélineen& sosiaalisen verkoston siteiden yllapidossa
esimerkiksi asuinpaikanvaihdoksen yhteydessa. Sosiaalinen media voisi siis mahdollisesti kuroa
umpeen sosiaalisessa verkostossa muuten muuttuvia siteita ja ndin vahentaa riskia yksinaisyydelle.
Mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe voisi olla, miten sosiaalisen median kaytt0 vaikuttaa sosiaalisen
verkoston yll&pitdmiseen ja yksinaisyyden kokemuksiin nuorten eldaménmuutoksissa.

Nuoruudessa sosiaalisten verkostojen rakenteissa sosiaalisen yksinaisyyden kannalta keskeinen piirre
nayttdd olevan tihed verkosto, joka tukee yhteisOllisyyden kokemista ja nuorille tdrkeédn
vertaisryhmén tuen ja hyvéksynndn saamista. Tutkijat korostavat yhteisollisyyden kokemuksen
tarkeyttd yksindisyyden ehkéisemisessd. Moni nuori taas paatyy vertailemaan itsedan ja
yhteenkuuluvuuttaan muihin sosiaalisessa mediassa. Lisaksi sosiaalinen media tuo entista
selkedammin esille sen, kuka on suosittu ja kenenkin kaveri. Jos yhteisollisyytta koetaan, sitd voidaan
edelleen toisintaa ja rakentaa esimerkiksi lataamalla yhteisOpalveluihin ryhmékuvia. Toisaalta
sosiaalinen media voi myds mahdollisesti vahvistaa yksindisen nuoren kokemusta siitd, ettd on
ulkopuolinen, koska ei kuulu omien vertaistensa muodostamiin ryhmiin ja yhteisoihin, jotka ovat
sosiaalisessa mediassa nakyvilla. Tah&n ongelmaan pureutuen jatkotutkimuksen aihe voisi olla, miten
sosiaalisen median kayttd voi lisaté tai vahentad yhteisollisyyden kokemusta nuorten verkostoissa ja

néin vaikuttaa yksinaisyyteen.

Tatd ovat tutkineet esimerkiksi Uusiautti ja Maatta (2014, 299), joiden tutkimus kasitteli suomalaisten
yliopisto-opiskelijoiden sosiaalisen median kayttoon liittyvid kokemuksia. Vastauksissa korostuivat
juuri sosiaalisen median tuomat mahdollisuudet yhteisollisyyteen, sosiaaliseen “bondailuun” ja

vertaistukeen.
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Johdannossa esitteleméni kysymys internetin paradoksista ndyttdisi tdman tutkielman valossa
tarkentuneen. Sosiaalisen median kaytto ei itsessadn lisad yksindisyyttd, vaan yhteydet siihen
riippuvat esimerkiksi kayttotavoista ja kayttajien persoonallisuuspiirteistd. Yksindisyyden tunne voi
my0s johtaa tietynlaiseen kéayttaytymiseen sosiaalisessa mediassa. Paradoksia voisi siis kritisoida
siitd, etteivat uudet vuorovaikutuksen muodot itsessddn aiheuta negatiivisia lieveilmiditd, kuten
yksindisyytta, vaan pikemminkin sosiaalisen median kayttd voi ilmentaa erilaisia yksinéisyyden
muotoja. Sosiaalinen media voi my0s tuoda nuorille uudenlaisia tyokaluja yksindisyyden kanssa

selviamiseen.

Sosiaalisen median kayttd voi mahdollistaa ja monipuolistaa vuorovaikutusta. Toisaalta sen runsas
kayttd saattaa esimerkiksi sosiaalisen vertailun kautta muuttaa sosiaalisiin suhteisiin liittyvia
odotuksia, jotka taas vaikuttavat yksindisyyden kokemukseen. Verrattuna aiempiin sukupolviin

sosiaalisen median voitaisiinkin sanoa muuttaneen nykynuorten kokeman yksindisyyden muotoa.
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